La Glycolyse:
Le Premier Pas
Vers ’Energie




D’ou vient :
notre energie ?




La Glycolyse en un coup d’ceil
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Un Récit en Deux Phases

La glycolyse peut étre comprise comme une stratégie d'investissement cellulaire.
Le processus se déroule en deux actes principaux :
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Phase I: La Phase L Y
d’Investissement Energétique.

La cellule 'dépense’ de I'énergie (ATP) pour . et e
modifier et déstabiliser la molécule de glucose, . .9
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. i Phase 2:

- La Phase de Rentabilisation.
( La molécule préparée est scindée et transformée,
6 générant un retour sur investissement sous forme
o® d'ATP et de molécules riches en énergie (NADH).
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Phase 1: Il faut
dépenser de I'énergie
pour en gagner




Le Point de Bascule : Un sucre a 6 carbones
devient deux a 3 carbones




Phase 2 : La récolte de
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Les Acteurs Clés du Processus

Pour bien suivre le récit, voici les principaux intervenants et leur role :

Glucose

Le carburant initial, le sucre qui
entre dans la voie métabolique.

NAD+/NADH

Le transporteur d'électrons. Le
NAD+ accepte des électrons
pour devenir le NADH, une
forme 'chargée' riche en
énergie.
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ATP/ADP

La monnaie énergétique. L'ATP
est la forme 'chargée’, I'ADP la
forme 'dépensée’.

Pyruvate

Le produit final de la glycolyse,
une molécule a 3 carbones
encore riche en potentiel
énergeétique.



Le Bilan Energétique : Un investissement rentable
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Une Voie Métabolique, Plusieurs Visions

Chaque modele en pate a modeler raconte la méme histoire fondamentale de la glycolyse, mais avec une esthétique et une
interprétation uniques. Cette diversité illustre les multiples fagons de visualiser et de comprendre un méme concept scientifique.




Ce qu’il faut retenir

1. La glycolyse est la voie métabolique universelle de dégradation du
glucose, se déroulant dans le cytoplasme de la cellule.

2. Elle s'effectue en deux phases distinctes : un investissement
énergétique initial pour préparer le glucose, suivi d'une phase de
rentabilisation qui génere un gain d'énergie.

3. Le bilan net pour chaque molécule de glucose est la production de
2 molécules d'ATP, 2 molécules de NADH et 2 moécules de pyruvate.
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